
Orçamento familiar 

Quer saber como pode 
aumentar as suas pou-
panças ? 

Quer saber como gerir 
o seu orçamento fami-
liar ? 

Quer saber como (re)
negociar a crédito com 
a Banca  

Quer aprender de uma 
forma simples e rápida 
sobre estes temas ? 
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Um orçamento, quer pessoal quer 

familiar, apresenta vantagens co-

mo: 

• Controlo: com um orçamento 

podes controlar os teus gas-

tos, ajuda-te a decidir com 

alguma exactidão a forma 

como aplicar os teu dinheiro; 

• Organização: mesmo o orça-

mento mais simples permite 

sistematizar ou dividir os recur-

sos por categorias de despesas 

e poupanças 

• Comunicação: quando um 

orçamento é familiar permite 

que toda a família participe na 

sua elaboração, podendo então 

discutir as prioridades; 

• Conhecimento: podes saber 

sempre com algum rigor o esta-

do das tuas finanças, funcio-

nando como instrumento de 

auto-educação que mostra co-

mo gastas os teus recursos; 

Aproveitar as oportunidades: sabendo 

quanto tens de forma exacta podes 

aproveitar uma . 

Um orçamento é a melhor 
ferramenta para detectar 

gastos e poder assim garan-
tir uma poupança adicional 

Vantagens do 

orçamento familiar  
Dicas para orçamento Dicas para orçamento Dicas para orçamento Dicas para orçamento 

familiarfamiliarfamiliarfamiliar    

Gaste menos do que ganha – conheça o 

seu salário e planeje-se para gastar um 

valor menor do que o que você recebe. 

Tenha um bom controlo das compras com 

cartão de crédito 

Evite o uso do cheque especial, uma vez 

que suas taxas são elevadas. 

Tenha um controlo mensal dos seus gastos 

– elabore uma lista com todas as suas des-

pesas. 

Prefira o pagamento à vista – assim, o sa-

lário dos outros meses não fica compro-

metido e ainda há a possibilidade de des-

contos com essa opção de pagamento. 


