
ESCOLA E B — 2,3 DO PINHÃO 

Orçamento Familiar 

Formadores: 
Carlos Coelho – Sandrina Lage 

 
Curso de educação e formação de 

adultos  
(nível secundário) 

 
Área de competência 

Cultura língua e Comunicação 
(CLC) 

 
Trabalho realizado pelo formando: 

Bruno Carvalho 

POUPAR É GANHAR 

Orçamento familiar 

Dicas para poupar 
 
⇒ Registe a todas as despesas. 
 
⇒ Não coma nos restaurantes. 
 
⇒ Tome o pequeno almoço em casa. 
 
⇒ Não deite comida fora. 
 
⇒ Não compre água engarrafada. 
 
⇒ Quando for às compras deve fazer 

a lista detalhada de compras. 
 
⇒ Compre medicamentos genéricos. 
 
⇒ Aproveite os saldos. 
 
⇒ Reduza as despesas fixas. 
 
⇒ Estipule um valor mensal para por 

de lado. 
 



Dicas para poupar 

         

        

 

 Antes de ir às compras faça uma lista 
do que precisa e não saia dela. 

 
Vá às compras com tempo, para poder 

comparar preços e produtos. 
 

 Utilize as promoções com inteligência. 
Se não precisa, não compre. 

   
 

 Evite comprar seja o que for em esta-
ções de serviço, onde tudo é mais caro. 

 
 
 
 
- Gerar uma poupança adicional, de 
forma a servir de fundo no caso de 
necessidade futura ; 
 
 
- Criar uma poupança para um de-
terminado fim; 
 
 
- Gerar uma poupança para investi-
mento  de forma a acautelar o longo 
prazo; 
 
 
- Amortizar uma dívida; 
 
 
- Gerar um excedente que permita 
suportar  a variação de encargos 
com um crédito. 

Vantagens do orçamento familiar 


