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AUMENTAR AS SUAS POUPANGAS?

QUER SABER COMO GERIR O SEU
ORGAMENTO FAMILIAR?

QUER SABER COMO (RE)NEGOCIAR AREA DE COMPETENCIAS
CREDITOS COM A BANCA?

CULTURA, LINGUA E COMUNICACAO

QUER APRENDER
DE UMA FORMA SIMPLES E RAPIDA
SOBRE ESTES TEMAS?

FORMADORES

SANDRINA LAGE E CARLOS COELHO
FORMANDO

RUI SAMPAIO

NAO GASTE MAIS DO QUE A QUILO
QUE GANHA




VANTAGENS DO ORCAMENTO FAMILIAR

* Permite organizar sua situagao financeira,

 Ajuda a criar um quadro visual de gastos;

» Faz com que evite 0s gastos por impulso;

» Auxilia na decisdo quanto ao que pode ou
nao gastar

* Possibilita que saiba exactamente como gas-

tar o seu dinheiro;

» Apoia a criagao de um plano de poupanca e
investimento;

 Ajuda a decidir sobre como é possivel prote-

ger contra as consequéncias financeiras de

eventos imprevistos.

VANTAGENS DO ORCAMENTO FAMILIAR

Muitas familias planeiam para saber o que acontece e o que
ndo acontece financeiramente, anotam na plano de orgamento
familiar até mesmo a rebugado que compram.

E deve ser sempre assim, pois essa & a melhor forma de saber
COM 0 que e como estd a gastar o dinheiro que se ganha. Mui-
tas pessoas gastam além da conta porque ndo tém um orga-
mento, porque ndo tém um gasto certo e um ganho certo. Per-
dem muito dinheiro com coisas supérfluas e até mesmo com
Coisas que ndo precisavam no inicio.

Um orgamento mensal familiar & uma forma de manter sempre
o equilibrio entre gastos e ganhos, e administrar bem o dinhei-
ro que ganha até virar o més. Um orgamento familiar mensal &
uma das coisas que para uma familia, seja ela grande ou pe-
quena, pois todos nds precisamos de ter plena consciéncia do
uso que fazemos de nosso dinheiro, j& que ele ndo cai do céu
NEm Nasce nas arvores.

Muito pelo contrério, muitas vezes passamos mais tempo do
que imaginamos a correr atrés de dinheiro, sendo que dedica-
mos trinta dias de nosso més em trabalho para conseguir re-
ceber o salario. Um orgamento familiar permite que vocé tenha
dinheiro para fazer as coisas que deseja, permite que conquis-
te coisas e bens como: uma casa melhor, ou faga até mesmo
um investimento em longo prazo que lhe renda ainda mais di-
nheira.

Mas para tudo isso sair dos seus sonhos e fazer parte da sua
realidade, & importante que tenha mais até do que um orga-
mento familiar, & importante que faga até mesmo um orgamen-
to pessoal. Muitas pessoas pensam que podem comprar tudo,
mas melhor do que isso & guardar um dinheiro para conguistar
uma coisa melhor, e para ndo ficar com dividas.

DICAS PARA ORCAMENTO
FAMILIAR

[iaste menos do que ganha - conhega o seu salario e planeie
para gastar um valor menor do que o que vocé recebe.

Corte os gastos supérfluos, como o uso exagerado do telema-
vel.

Tenha um controlo mensal dos seus gastos - elabore uma lista
com todas as suas despesas.

Dedique um tempo para o planeamento financeiro - reserve um
perindo na sua agenda para se organizar financeiramente.

Faga uma lista de compras antes de ir ao supermercado, a fei-
ras - Com isso, evita gastos extras e desnecessarios.

| Tenha um bom controlo das compras com cartéo de crédi-
to.

2. Evite o uso do cheque especial, uma vez que suas taxas séo
elevadas.

3. Prefira o pagamento a vista - assim, o salario dos outros
meses ndo fica comprometido e ainda ha a possibilidade de
descontos com essa opgéo de pagamenta.

4. Adopte o consumo consciente na sua casa - diminua o
tempo dos banhos, ensaboe a louga com a torneira desligada,
apague a luz dos comodos nos quais ndo hé ninguém, etc.

Antes de aderir a um financiamento, calcule as taxas de juros -
dessa forma, seré capaz de discernir se & um bom negdcio ou
nao.



